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Qui sont les porteurs du projet

professionnels qui associent leurs compétences
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Qui sont les organisateurs

LES ECOLES

3 0 etablissements labélisés
FRANCAISES DE VOILE

1 8 0 éducateurs diplomés

un'1eseau négional 4 5 000 ctients /an
poiteun de Vale u’ls

@
F ile
Ecole Frangaise de Voile

Pays de la Loire

Nous voulons allen plus loin en proposant un programme Bien-étre
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Ou et avec qui pratiquer

1 4 établissements qui s’engagent
Des professionnels fOUMES au bien-étre par les activités nautiques
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Ou et avec qui pratiquer

1 4 etablissements qui s’engagent
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Un milieu qui evellle le bierétre

se connec te’l avec un envitonnement naturel !

Une contactavect Q) é )/ @ A NP )/
un milieuPropre, sansallergene

Développer leD SENS
Lacher prise el Q S @ | ﬁ é NJ
pesaCtivités douceSour un

entretien articulaire, musculaire
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Les bonnes raisons de pratiqu

Des activités nautiques be'néﬁq Uues poun tous, a tout age

Prévention primaire poutous

Mobilisationde nombreux groupes musculaires en limitant les traumatismes
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Détente, plaisir |

T

Programme BIEIRTRE SUR L'EAU en Pays de la |



3 offres pour tous !

el BIEN-ETRE SUR L’EAU

Activités 1egulienes, adapleées, prognessives, secuiisees
Poun des momentls uniques de bien-étre
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