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État agréable résultant de la satisfaction des besoins du corps, de la 
réalisation de soi et du calme de l'esprit.
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Qui sont les porteurs du projet ?
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20

Vincent BASTIEN, Vice-Présidenten chargedu
DépartementDéveloppementet Enseignement

GrégoryBOYER-GIBAUD, ConseillerTechnique
coordonnateurenchargedu développement

14 directriceset directeursŘΩ9ŎƻƭŜǎFrançaises
de VoiledesPaysde la Loire

Xavier POIROT, consultant en stratégie de
développementdesterritoires et desactivités

PROFESSIONNELS DU NAUTISME

La Ligue de Voile des Pays de la Loire

Société Easy Nautique

17
Docteur Pierre Yves GUILLEMOT,
servicede médecinedu sportdu CHUde Nantes

DocteurPierreMONEGER, pneumologue

Mme Soizic QUERE, masseur-

kinésithérapeute, spécialiséedans les thérapies
alternatives

PROFESSIONNELS DE SANTE3
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Qui sont les organisateurs ?
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Où et avec qui pratiquer ?
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Où et avec qui pratiquer ?

CNBPP
Le Pouliguen (44)

Nautisme en Pays 
Blanc

Piriacsur Mer (44)

CN Fort St Pierre
bƻƛǊƳƻǳǘƛŜǊ Ŝƴ ƭΩLƭŜ όурύ

La Base Nautique
St Jean de Monts (85)

St Hilaire Nautisme
St Hilaire de Riez (85)

SEMVIE Nautisme
St Gilles Croix de Vie (85)

SN Sablais
[Ŝǎ {ŀōƭŜǎ ŘΩhƭƻƴƴŜ όурύ

Institut Sports 
Océan

[Ŝǎ {ŀōƭŜǎ ŘΩhƭƻƴƴŜ όурύ

CN Tranchais
La Tranche sur Mer (85)

CVAN
Nantes (44)

CAP Voile
St Julien de Concelles

(44)

CN Mazerolles
Sucé sur Erdre (44)

AR Cholet
Cholet(49)

NDC Voile
Angers (49)
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Une contact avec ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ

Un milieu propre, sansallergène

Développer les 5 sens

Lâcher prise et ǎΩŞǾŀŘŜǊ

Des activités douces pour un 

entretien articulaire, musculaire, 
cardio-respiratoire, cognitif 

Un milieu qui éveille le bien-être



Page 8

21 février 2018

Page 8

04/12/2019

Accompagnerle

développement

ŘΩǳƴŜgamme

ŘΩƻŦŦǊŜǎ« bien-

être » dans le

réseau des

E.F.V.

Programme BIEN-ETRE SUR L'EAU en Pays de la Loire 

Les bonnes raisons de pratiquer

Peu de contre-indication médicale absolue

Prévention primaire pour tous

Mobilisation de nombreux groupes musculaires en limitant les traumatismes 
ostéoarticulaireset musculotendineux

Activités majoritairement sensorielles, facilement dosables

Maîtrise ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǎǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴǎǘŀōƭŜ όǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴΣ ǎȅǎǘŝƳŜ ƴŜǳǊƻǾŞƎŞǘŀǘƛŦ Ŝǘ 
équilibrateur)

Sociabilisation, cohésion, solidarité

tǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ âge

Détente, plaisir

Travail sur le schéma corporel

9ǎǇǊƛǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ
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3 offres pour tous !

100% nautisme 
et détente

Offre

DOUCEUR

100% voile

Offre

VOILE 
PURE

100% nautique

Offre

ENERGIE


